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R. Moldova va
avea un studiu
demografic si
de sanatate

Dragostea poate
invinge moartea

i

UNFPA sustine
cursuri de instruire
pentru medicii

de familie

O mamica fericita

Cum sd ai grija de tine in
timpul sarcinii si dupa
nasterea copilului tau

John Kelley, presedintele grupului de experti ai Consiliului Europei:

Recent, Biroul National de Statistica a fa-
cut publice noi date ale ultimului recen-
samant. Oficialii de la statistica au dez-
valuit informatii referitoare la ponderea
populatiei bastinase si a minoritatilor na-
tionale. Potrivit Biroului de Statistica,
moldovenii constituie 76,1 la suta din nu-
marul total al populatiei R. Moldova.
Comparativ cu rezultatele recensamantu-
lui din 1989, numarul lor a crescut cu 6,2
la sutd. in cele ce urmeazi va propunem
sa cititi cum apreciaza expertii internatio-
nali rezultatele recensamantului.

- Dle Kelley, ce argumente aveti pentru
a pune la indoiala datele despre natio-
nalitatea populatiei R. Moldova, facute
publice?

- Dupa incheierea recensamantului, am
atentionat Biroul national de statistica si opinia
publica despre depistarea de catre noi a unor
nereguli in obtinerea de catre recenzori a date-
lor referitoare la etnia si limba vorbita de catre
respondenti. Atunci, sapte din cele zece echipe
de observatori ai CE, care au cuprins aproape
toate raioanele R. Moldova, au raportat cazuri
in care recenzorii incurajau respondentii sa de-

clare ca sunt moldoveni, nu romani. Mai mult
decat atat, chiar i in cadrul aceleasi familii
erau neintelegeri la acest capitol: sotia spunea
ca e romanca, iar sotul o contrazicea ca e mol-
doveanca. Astfel de cazuri au fost intalnite intr-
un numar considerabil si, prin urmare, de ele
trebuiau sa tina cont specialistii de la Statistica.
Apropo, grupul nostru de experti a atentionat
atunci functionarii de la respectiva institutie sa
fie atenti la calcularea, dar si la publicarea
acestor date.

in perioada 19-25 iunie curent, la
Chisindu s-a aflat Katy Shroff, expert re-
gional in probleme de sanatate a reprodu-
cerii, produselor de calitate in Sanatatea
Reproducerii si prevenirea HIV/SIDA, de
la Biroul de Suport Tehnic UNFPA, pen-
tru a efectua evaluarea Sistemului Infor-
mational de Management si Logistica a
contraceptivelor si a produselor de cali-
tate in Sanatatea Reproducerii.

Printre obiectivele specifice ale misi-
unii In Republica Moldova pot fi enume-
rate: familiarizarea cu serviciile de sana-
tate a reproducerii si planificare familiala
prestate in tard, evaluarea perspectivelor

si posibilelor surse de finantare pentru
asigurarea pe viitor cu contraceptive,
analiza mecanismelor de evaluare si mo-
nitorizare a situatiei in domeniul sanatatii
reproduceri, identificarea factorilor ce ar
influenta eventuala elaborare a strategiei
privind produsele de calitate in sanatatea
reproducerii, inclusiv si a Sistemul Infor-
mational de Management si Logistica a
contraceptivelor.

Strategia nationala ar avea drept re-
per Strategia Globald privind produsele
de calitate in sanatatea reproducerii,
scopul acesteia este de a garanta capaci-
tatea si securitatea absolutd a persoane-

lor de a obtine si utiliza la alegere si la
dorinta produse de calitate in Sdndtatea
Reproducerii. Aceasta strategie sustine
eforturile globale ale UNFPA in amelio-
rarea sanatatii reproducerii si sexuale. in
timp ce persoanele sunt educate, infor-
mate $i motivate pentru alegerea modu-
lui sandtos de viatd, ele nu-si pot exer-
cita pe deplin drepturile lor reproductive
decat 1n conditiile accesibilitatii produ-
selor de baza in sanatatea reproducerii.
in numarul viitor al buletinului cititi un
interviu cu Katy Shroff, din care veti pu-
tea afla mai multe detalii despre vizita ei
intrepirnsa la Chisinau.
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- Cum ar fi fost corect sa pro-
cedeze Biroul national de statis-
tica?

- Sunt subiecte sensibile si, din acest
motiv, ele nu ar fi trebuit facute publice
pana nu au fost verificate a doua oara.
Sau, daca au tinut sa le arate mai de-
vreme, era necesar si anexeze la rezultate
un mic text, prin care sa-i indemne pe uti-
lizatori sa fie atenti la difuzarea acestor
date si sd nu le prezinte drept purul ade-
var. Deoarece, In comunicatul de presa,
Biroul national de statisticd nu a facut
nici o mentiune referitoare la utilizarea
precautd a acestor date, am fost nevoiti s-
o facem noi. Pentru aceasta am si venit la
Chisindu.

- V-ati intélnit cu directorul Birou-
lui de statistica?

- Da, am avut o intalnire cu Vitalie
Valcov si Maria Strajescu, carora le-am
spus ca punem la Indoiald veridicitatea
rezultatelor privind nationalitatea cetate-
nilor R. Moldova.

- Credeti ca in R. Moldova exista
mai multi roméani?

- E firesc sa fie asa in situatia in care
noi am descoperit cazuri in care recenzorii
sugerau respondentilor sa treacd 1n raspun-
suri etnia de moldovean si nu de roman.

- Ce ar trebui, in opinia dvs., sa
faca acum Biroul national de sta-
tistica?

- Imediat dupd finalizarea procesarii
datelor, angajatii biroului trebuie sa veri-
fice din nou datele recensamantului, dar
si sa utilizeze alte metode sociologice
pentru a putea obtine o informatie mai
aproape de adevar. Specialistii de la Bi-
roul de statistica trebuie sa identifice
echipele de recenzori care au prezentat
date gresite si sa le corecteze In masura
censamantului este o procedura aplicata
in toatd lumea. Deci, toate birourile de
statistica analizeaza din nou, de la cap la
coada, rezultatele recensamantului. Si
abia dupa asta le fac publice.

- Ca sa obtii date veridice ar in-
semna sa mergi din nou la casele
oamenilor si sa-i intrebi ce natio-
nalitate au sau ce limba vorbesc?

- Nu cred ca Biroul national de statis-
tica dispune de sursele necesare pentru a
merge din nou in teritoriu. Recensaman-
tul a costat foarte multi bani, care au fost
gasiti cu greu. Din cate am inteles, ei vor
face o analiza statistica, In urma careia
vor putea afla care date sunt veridice si
care mai trebuiesc analizate.
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gagauzi

ucraineni

Repartizarea populatiei recenzate in 2004 dupa nationalitatile de baza in profil teritorial
(conform datelor Biroului National de Statistica)

1.9%
bulgari

1.3%
alte nationalitati

moldoveni

- Care va fi contributia CE in situa-
tia data?

- CE va face o evaluare paralela. Noi,
insa, nu putem inlocui munca Biroului de
statistica. Dupd cum am mai spus, con-
form standardelor existente, acesta este
obligat sa faca verificarile de rigoare in
urmatoarele luni. Expertii CE vor analiza
datele cele mai sensibile: referitoare la
apartenenta nationald, limba vorbitd si
numarul de cetdteni plecati peste hotare.
Va fi o munca dificild din cauza ca in R.
Moldova, spre deosebire de foarte multe
tari, nu existd un numar de identificare al
persoanelor, in dreptul caruia ar fi trecute
toate datele despre cetateanul X si cu aju-
torul caruia poti verifica mai usor si ob-
tine informatii exacte.

- Cum veti putea stabili in ce ma-
sura sunt eronate ultimele rezul-
tate facute publice?

- Vom analiza in baza datelor de care
dispunem, cum ar fi cele cu privire la per-
soanele care s-au nascut si au decedat in-
tre timp. Suntem constien{i ca exista
foarte putine date despre numarul cetate-
nilor aflati In afara republicii. Vom uti-
liza, de asemenea, rezultatele ultimului
recensdmant, pentru a putea compara
schimbarea de date in cei 15 ani cati au
trecut de atunci.

- La recensamantul din 1989, multi
moldoveni au declarat ca sunt
rusi de frica eventualelor pro-
bleme. Acum, o parte din cei care
se considera romani au anuntat
ca sunt moldoveni din acelasi
considerente. Cum veti putea veri-
fica acest lucru in baza analizelor
sociologice?

- Aveti dreptate. Dar e mai bine de in-
cercat de facut o evaluare decat sa nu faci
nimic §i sa accepti aceste date asa cum
sunt.

- Ce puteti spune despre datele re-
feritoare la moldovenii plecati la
munci peste hotare?

- Suspectam ca foarte multe persoane
care au plecat din R. Moldova mai bine de
un an de zile au fost incluse in calcul. Dar,
conform standardelor internationale,
aceste persoane nu pot fi numdrate, pentru
ca ele trebuie sa participe la recensamantul
tarii in care se afla de mai mult de un an de
zile. Mai punem la indoiala rezultatele de-
spre limba vorbita, angajarea in campul
muncii. Informatiile pe care le consideram
credibile sunt cele referitoare la varsta, se-
xul si, probabil, starea civila a persoanelor.

- Nu ar fi o solutie sa solicitati in-
formatii despre numarul cetateni-
lor moldoveni aflati in strainatate
de la tarile CE sau ale UE?

- Fiind angajat al Departamentului
emigratie din Canada, am solicitat ase-
menea informatii de la foarte multe tari.
Pot numidra pe degete statele care mi-au
oferit astfel de date. Mi-au fost invocate
mii de motive pentru care nu mi-a fost
oferitd informatia solicitata. in plus, fie-
care tara are metode diferite de depistare
a emigrantilor de pe teritoriul sau. Chiar
in cadrul Uniunii Europene exista peste
25 de metode si de recomandari de depis-
tare a cetatenilor straini.

- Cand vom vedea raportul final al
grupului dvs. de experti referitor
la recensamantul din toamna
20047

- Asteptam sd obtinem datele finale
de la Biroul de statistica din Chisinau.
Cred ca peste doua luni veti putea citi ra-
portul nostru. El va fi prezentat Consiliu-
lui Europei, guvernului de la Chiginau si,
evident, opiniei publice.

- Va multumim pentru interviu!

Ina Prisdcaru



4’7

Black

Ministerul Sanatatii si Protectiei Sociale
(MSPS) si Centrul National Stiintifico-Prac-
tic de Medicina Preventiva vor desfasura un
studiu demografic si de sanatate, pentru eva-
luarea situatiei demografice si de sanatate in
republica, precum si pentru o planificare mai
buna a serviciilor de sanatate. Studiul va fi
efectuat cu suportul organizatiei Macro Inter-
national, USAID, UNICEF, UNFPA (Fondul
Natiunilor Unite pentru Populatie), Institutul
de Cercetari Stiintifice in domeniul Ocrotirii
Sanatatii Mamei si Copilului, Biroul Natio-
nal de Statistica al R. Moldova. Actiunea se
desfagoara intre 13 iunie si 19 august, datele
fiind colectate in baza unui esantion repre-
zentativ national de circa 12 mii de gospoda-
rii. Vor fi chestionate femeile cu varsta cu-
prinsa intre 15-49 ani, barbatii de 15-59 ani si
copiii pana la varsta de 5 ani.

Obiectivul de baza al studiului este fur-
nizarea informatiei actualizate in domeniul
sanatatii populatiei pentru Guvern si institu-
tiile sale specializate din R. Moldova la ur-
matoarele aspecte: rata fertilitatii, mortalita-
tea infantila, inclusiv a copiilor pana la 5 ani;
utilizarea metodelor de contraceptie; vacci-
narea copiilor, asistenta prenatala, la nagtere
si postnatald; nutritia copiilor, inclusiv alap-
tarea la san; evaluarea cunostintelor, atitudi-

Medicii recomanda femeilor insarcinate
efectuarea unei investigatii (triplu test) care
poate depista in timp util eventualele malfor-
matii congenitale ale fatului.

Malformatiile congenitale la nagtere re-
prezinta, ca frecventa medie, 5 la suta din to-
talul nasterilor, acest procent fiind in crestere
in cazul mamelor care aduc pe lume copii la
varste Tnaintate sau a celor care nu merg la
medic niciodatd pe durata sarcinii. Malfor-
matiile sunt anomalii structurale micro/ma-
croscopice datorate unei defectuoase dezvol-
tari intrauterine prezente si la nastere. Anali-
zand cauzele de mortalitate perinatala, doua
treimi sunt generate de malformatiile conge-
nitale, bolile si suferintele din perioada peri-
natala si numai o treime de actul nasterii i
traumatisme obstetricale.

Drogurile si medicamentele ocupd pri-
mul loc intre agentii declansatori. Alti factori
etiologici sunt defectele cromozomiale si ge-
netice, afectiunile materne (alcoolism, dia-
bet, epilepsie etc), infectiile congenitale (ru-
beola, toxoplasmoza, sifilis), radiatiile ioni-
zante §.a.

Malformatiile congenitale sunt rezultatul
a cel putin trei moduri de producere. Cea mai

nilor, deprinderilor femeilor si barbatilor pri-
vind infectiile sexual transmisibile si
HIV/SIDA. De asemenea, vor fi evaluate
unele aspecte suplimentare cum ar fi vio-
lenta in familie, emigrare/trafic; dezvoltarea
precoce a copilului, nivelul de educatie etc.

Echipe de experti au pregatit esantionul
in baza datelor oferite de recensamantul po-
pulatiei din anul 2004. Mai mult de 20 de
echipe de recenzori si cartografi au pregatit
hartile-schita si listele gospodariilor in fie-
care din 400 de zone ale R. Moldova, au fost
pregatite ghiduri de instruire, iar cele peste o
suta persoane implicate in colectarea datelor
au urmat instruirea si practica de teren in ca-
drul unui program special cu durata de 15
zile. In paralel, experti nationali si internatio-
nali au elaborat chestionare in limbile ro-
mana i rusa.

Organizatorii planifica procesarea date-
lor preliminare cétre luna octombrie curent,
iar varianta finala a raportului privind studiul
ar putea fi facut public catre luna martie
2006. De mentionat ca un studiu similar, dar
cu accent doar pe starea sanatatii reproduce-
rii ale femeilor din Republica Moldova, a
fost efectuat in anul 1997 de asemenea cu su-
portul USAID (CDC Atlanta), UNFPA si
UNICEF.

frecventa malformatie congenitald este sin-
dromul Down, cu o incidenta de 1:800 de
nasteri. Boala se caracterizeaza prin retard
psihic si fizic (defecte morfologice, malfor-
matii cardiace in 30-40% din cazuri). Apare
mai frecvent in cazurile in care mamele au
peste 35 de ani. Speranta de viata a unei per-
soane cu sindrom Down se situeaza intre 45
si 55 de ani. Alte tipuri de sindroame sunt
Edwards (incidenta 1:8.000 de nasteri, dar
85% din feti mor Inainte de nastere), Patau
(incidenta 1:20.000 de nasteri), Turner
(1:4.000 de nasteri), Klinefelter (incidenta
1:800 de nasteri).

Pentru ca numarul copiilor cu boli grave
sa fie redus, obiectivul prioritar il reprezinta
educarea viitoarelor mame in sensul prezen-
tarii la medic pe toata durata sarcinii.
Acesta trebuie s prescrie femeii insarcinate
cel putin opt consulturi de specialitate in ca-
zul in care sarcina evolueaza fara risc si
analize specifice pentru depistarea precoce
a malformatiilor. Indicat in saptamanile 14-
21 de sarcina, triplul test reprezinta cea mai
importantd actiune de depistare a anomalii-
lor fatului.

Ziarul "Azi"
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Prevenirea si combaterea
traficului de fiinte umane
este deja legiferata

in R. Moldova va exista o lege
privind prevenirea §i combaterea
traficului de fiinte umane. Parla-
mentul a votat recent in prima lec-
turd, proiectul acestei legi propus
de catre Guvern. Scopul de baza al
proiectului este crearea cadrului le-
gislativ pentru activitatea de preve-
nire si combatere a traficului de fi-
inte umane, de asigurare a protec-
tiei drepturilor si intereselor victi-
melor traficului, care "constituie o
violare a demnitatii, libertatii si in-
tegritatii persoanei".

in obiectul de reglementare a
respectivei legi figureaza protectia
si asistenta acordata victimelor tra-
ficului de fiinte umane. Proiectul de
lege prevede o colaborare a autori-
tatilor administratiei publice cu or-
ganizatiile neguvernamentale si cu
alti reprezentanti ai societatii civile
in activitatea de prevenire si com-
batere a traficului de fiinte umane.

Potrivit proiectului de lege, co-
ordonarea activitdtii de prevenire si
combatere a traficului de fiinte
umane se realizeaza de catre un Co-
mitet national creat in acest sens,
care va fi un "organ consultativ al
Guvernului".

In raioane, municipii si unitatea
teritorial autonoma Gdégauzia, pe
langa organele executive ale autori-
tatilor reprezentative respective se
vor crea comisii teritoriale pentru
combaterea traficului de fiinte
umane. In municipiul Chisindu ast-
fel de comisii vor fi create si in sec-
toare. Un capitol aparte al proiectu-
lui de lege se refera la prevenirea si
combaterea traficului de copii, care
in R. Moldova "constituie o preocu-
pare politicd, sociald si economica
de ordin primordial".

In nota informativi la proiectul
de lege, prezentata de Guvern, se
spune cd fenomenul emigrarii a
condus la ridicarea nivelului crimi-
nalitdtii legate de acest proces.
Conform datelor statistice, in anul
2004 au fost pornite circa 400 de
procese penale pentru savarsirea in-
fractiunilor legate de traficul de
persoane - de doua ori mai multe
decat in 2003.
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Nastea nu avea nici 20 de ani
cand a fost diagnosticata seropo-
zitiva. Atunci a sim{it cum un clo-
pot de sticla a cazut peste ea izo-
land-o de restul lumii. Frica si
obida pentru ceea ce i se intam-
plase erau infime pe langa stig-
matizarea si marginalizarea pe
care urma sa le infrunte. Fata
insa a gasit suficiente forte si pri-
cepere pentru a se lua la harta cu
boala si a invinge. Ajutand pe al-
tii te ajuti pe tine - acestea este
principiul de care se conduce acum
Nastea, o tanara de 28 de ani din
Rusia. Timp de o saptamana, Nas-
tea s-a aflat la Chisinau in calitate
de coordonator al programului "We
care", sustinut de PNUD, pentru a
prezenta o strategie de profilaxie a
HIV/SIDA la locul de munca. Istoria
ei este una deosebita de cea a mii-
lor de persoane care traiesc cu HIV.
De ce? Aflati din cele ce urmeaza.

"Aveam 18 ani, cand pur si simplu m-
am indragostit. Era iarna, ma intorceam
acasa Impreuna cu o prietena... Era tarziu,
intuneric si vesel. Am oprit o masina...".
Acestea au fost primele cuvinte pe care le-
a scris Nastea in jurnalul sau intim. "Stra-
niu, dar toate intdlnirile noastre au loc
lang3 usa... Il chema Costea... avea 28 de
ani... In noaptea aceea stranic am aflat
multe lucruri. Noi, pur si simplu, staiteam
si discutam langa usa casei mele... Era
iarna, dar nu era frig. Nu-1 cunosteam de-
loc... Misterul si coincidentele intotdeauna
m-au atras si deseori acestea serveau mo-
tiv pentru inceputul unei relatii". Asa ince-
pea acum opt ani istoria de dragoste care i-
a schimbat radical viata Nastei. "Ne-am
intalnit in taind doi ani. El ba aparea, ba
disparea... Era casatorit... Ne pldcea sa
discutam mult... Stiam prietenii lui.... Ala-
turi de el parca trdiam in alta realitate i nu
reuseam sa inghit toate emotiile si impre-
siile care mi copleseau. in relatia noastri
nu era un pic de ratiune, ci numai emotie",
povesteste Nastea. Intr-o bund zi, insa,
Costea a anuntat-o ca pleacd in Piter. "Din
nou stateam langa usa, mult timp nu-I pu-
team lasa sa plece si el nu putea pleca. In-
sista sa rupem relatia. Nu intelegeam ni-
mic si nici el nu-mi explica. Ma implora sa
uitam totul, invinuindu-se de toate paca-
tele. "Draga mea fetita, nici nu-ti imagi-
nezi ce canalie sta in fata ta. Sd dea Dom-
nul ca totul s treaca cu bine", spunea el
intruna. Si a disparut”", mai povesteste
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Nastea. A incercat mult timp dupa aceea
sa-1 gaseasca, dar au vorbit doar o singura
data la telefon. Peste un timp, a avut un vis
straniu. De parca s-ar fi aflat intr-o cutie
de sticla, printre bucati de tesatura, si lu-
mea care trecea pe alaturi o privea cu
teama si ocolea cutia. La un moment dat,
lumea parca a disparut si fata a ramas sin-
gurd in pustietate.

La cateva saptamani dupa acest vis
straniu, Nastea s-a Imbolnavit. Nu putea
manca si nici bea, avea febra si o stare per-
manenta de somnolenta. Medicii la care s-
a adresat i-au recomandat sd mearga la
Centrul SIDA. O jumatate de luna a stat
acolo, fiind tratatd chipurile de hepatita.
“Intr-o zi medicul-sef mi-a spus ci sunt
HIV infectatd. Era 14 ianuarie 1997. Tin
minte bine cum in primele clipe am ince-
put sd glumesc pe seama acestei vesti,
dupa care am plans in hohote. Nu de mila,
ci de rusine. De ce mi s-a intamplat tocmai
mie? Cum sa le explic parintilor? Dorinta
de a ramane singurd m-a manat din biroul
medicului...", 1si aminteste Nastea. Do-
rinta de a se izola de restul lumii de frica
si de obidd a durat mult timp dupa aceea,
pana cand si-a dat seama ca fie ca ea va
invinge boala sau boala a va distruge pe

ea. "lubesc viata §i vreau mult sa traiesc.
Boala m-a ajutat sa gasesc forte ca sa de-
vin eu insami, sa devin personalitate si sa-
mi gdsesc propria mea cale in viata. Ana-
lizand viata mea de pana atunci mi-am dat
seama ca era fara sens, eram slaba si ne-
determinata", mai spune Nastea. Norocul
ei cel mare e ca a gasit intelegere si susti-
nere la parintii sai. "Tata mi-a spus: acum
suntem 1n aceeasi luntre - eu am diabet za-
harat si tot lupt, pentru ca imi place mult
viata. Mama, pur si simplu, m-a cuprins si
a plans mult cand a aflat vestea. Oamenii
cei mai apropiati m-au inteles si m-au ac-
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ceptat”, spune Nastea. Cu ajutorul tata-
lui, fata a facut facultatea de manage-
ment. Trecuse mai bine de un an cand
Costea a dat din nou de stire. De ziua ei
de nagstere a aparut in pragul usii cu un
buchet mare de trandafiri. "Plangeam
amandoi ca niste copii. El mi-a povestit
istoria lui: a lucrat in Africa si prima lui
femeie a fost o africana... Asa s-a infec-
tat. Si-a cerut iertare si l-am iertat. Mi s-
a facut mai usor pe suflet. Si am deve-
nit prieteni", spune Nastea. A incercat
mult timp sd alunge gandurile negre,
care castigau din ce in ce mai mult teren.
"Frica mortii vine o data cu sentimentul de
obida ca toti se vor bucura, vor iubi, vor
vedea soarele, vor lucra si vor creste co-
piii, iar tu nu vei simti nimic din toate as-
tea". Sunt franturi din jurnalul intim al
Nastei, care a devenit principalul ei confi-
dent dupa 14 ianuarie 1997. Peste ani,
cand a dat din nou peste aceste notite, i-a
venit ideea de a realiza un art-proiect - o
expozitie fotografica, pe care au realizat-o
impreund cu alti cativa colegi de-ai sai si
pe care au intitulat-o sugestiv. "Usa!?"
"Ne-am gandit mult timp pana am gasit
cea mai potrivitd metoda pentru a prezenta
problema persoanelor HIV infectate fara
clisee, astfel ca sa prezentam viata adeva-
ratd intr-o manierd interesantd, artistica,
pentru ca s-o poata simti oricare", spune
Nastea. Expozitia care a fost vernisatd in
multe orase din Rusia, tarile baltice si
Ucraina a fost vizitata deja de aproximativ
14 mii de persoane. In timpul apropiat,
"Usa!?" s-ar putea deschide si la Chiginau.
"Deschidem "Usa!?" pentru toti doritorii.
Este o invitatie de a intra in viata unei per-
soane HIV infectate. Ea povesteste despre
problemele, géandurile, necazurile unei
persoane care traieste cu HIV, despre oa-
menii care il inconjoara si despre societate
in general. Ea aminteste oamenilor despre
aceea ca fiecare dintre noi se poate imbol-
navi de o maladie incurabila si ca fiecare
dintre noi se poate pomeni marginalizat si
stigmatizat si cat este de important in ase-
menea momente sa simti umarul unui om
apropiat, al unei persoane dragi alaturi",
marturiseste Nastea. Expozitia reprezinta
o combinatie originala din metal si tevi,
tesaturi de diferite forme si culori, foto-
grafii, lumina si notite din jurnalul intim al
eroinei principale, care nu este altcineva
decat Nastea. Expozitia este conceputad
sub forma a 14 odai, care, in functie de
efectele luminoase si de muzicd, exprima
0 anumita stare de spirit §i reprezinta un
crampei din viata eroinei.
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Abia dupd ce a participat la prima
Conferinta Nationala a persoanelor care
traiesc cu HIV, Nastea a aflat despre orga-
nizatiile care ajutd oamenii pomeniti in si-
tuatii similare cu a ei. "Acesti oameni lup-
tau pentru drepturile lor si ale celor ca ei si
asta mi-a dat curaj si m-a facut sa cred ca
viata continua", zice Nastea. Speranta a
luat locul fricii si al deznadejdii. in 1999,
Nastea a fost invitata sa lucreze intr-o fun-
datie ce se ocupa de problemele
HIV/SIDA din Moscova. "Mi-a fost foarte
greu fara bani si fara prieteni intr-un orag
strain, dar simtul ca trebuie sa lupt mi-a
dat curaj si forte. Problema mea a devenit
serviciul meu si rostul vietii mele", spune
Nastea. A invatat a pretui orice clipa din
viatd. Acest lucru se face remarcat imediat
ce intri in vorba cu Nastea. Este plind de
energie si zambet. "Imi place si merg prin
oras si sa zambesc trecatorilor. Pot sa se
gandeasca la orice, dar s-ar putea ca acest
lucru sa le ridice dispozitia. Doar nu ne
costa nimic sa zdmbim".

De multe ori se intampld ca atunci
cand pierzi un lucru, viata 1l compenseaza
cu altul. Asa s-a intamplat si in cazul Nas-
tei. In timpul unui seminar privind
HIV/SIDA, la care a fost invitata in cali-
tate de moderator, Nastea a fiacut cunos-
tinta cu Igor. "Nu-mi pot explica de ce, dar
primul gand care mi-a trecut prin minte
atunci cand l-am vazut pentru prima datd,
intrand pe usa in sald, a fost ca acest om va
fi tatdl copiilor mei", spune Nastea. Ea 1si
mai aminteste cd barbatul a privit-o tot se-
minarul cu insistenta si ca in cele din urma
intre ei s-a legat o mare prietenie, care a
crescut cu timpul in dragoste. "Noi vom
reusi impreund si nu te voi da la nimeni.
Ce conteaza ce boald are omul, daca eu il
iubesc". Acestea au fost cuvintele de Incu-
rajare pe care i le-a spus Igor de fiecare
data cand Nastei i-a fost greu. De atunci,
crezul Nastei e cd "dragostea poate in-
vinge moartea". Asta incearca sa le spund
si sa le demonstreze persoanelor care tra-
iesc cu HIV, la fel ca ea, insa se afla la li-
mita disperarii. Prin istoria sa, prin lectiile
invatate pana acum de la viata, prin expo-
zitia pe care o modifica permanent, in-
cearcd sa ajute pe cei din jur. Nastea crede
ca ceea ce 1l macind mai mult pe om nu
este boala propriu-zisd, pentru cd ea poate
sa nu se manifeste mult timp, ci gandul ca
esti respins si defaimat. Despre aceasta in-
cearca sa le vorbeasca oamenilor ea in ca-
drul seminarelor pe care le desfasoara in
mai multe tari din CSI, in cadrul campa-
niilor media. Una din aceste campanii, din
Belarus, se desfasoara chiar sub sloganul
"Dragostea invinge moartea" si toate pos-
terele ii poarta chipul. La invitatia unor

prieteni, Nastea a plecat in Mensk, unde a
lucrat in cadrul unor organizatii neguver-
namentale nationale si, in paralel, in pro-
iecte internationale, prin intermediul lor a
continuat sa ajute oamenii seropozitivi, ru-
dele si prietenii lor. "Nu demult am aflat
ca acum trei ani a decedat copilul Iui Cos-
tea, cu doi ani in urma - sotia lui si acum
un an a murit si el. Sunt convinsa ca viata
e construitd astfel cd toate faptele si actiu-
nile tale se intorc ca un bumerang", crede
fata. La insistenta lui Igor, Nastea s-a mu-
tat cu traiul in Piter. Este fericita ca poate
calatori, ca poate ajuta lumea i ca acesta
a devenit serviciul ei. Visul ei cel mare e
sa devind mama si se pregateste pentru
acest pas. "Viata unei femei este fara rost,
daca ea nu poate da viata unei noi vieti",
spune Nastea.

I-a placut mult Chisinaul si oamenii de
aici, de aceea spera ca, prin strategia pe
care a reusit sa o elaboreze si prin sfaturile
pe care le-a prezentat staff-ului agentiilor
ONU de la Chisinau, sa schimbe viata spre
bine nu numai a persoanelor care traiesc
cu HIV, dar si a celor apropiati lor si atitu-
dinea societitii in general. "In Occident,
infectia HIV este recunoscuta drept o
boala cronicd, la fel ca hepatita sau diabe-
tul zaharat. Poti trdi cu aceasta diagnoza
pana la moartea fireasca, utilizdnd prepa-
rate medicamentoase speciale pentru in-
tretinerea sistemului imunitar. Poti naste
copii sanatosi si poti sa te bucuri de viata",
zice Nastea. Cu acest mesaj si informatia
corecta si completa, ea merge la seminare,
conferinte si intalnirile cu oamenii.

5

Ce prevede strategia de profilaxie
a HIV/SIDA la locul de munca?

Sunt prevazute principalele pozitii
care asigura persoanelor care traiesc cu
HIV drepturi si conditii egale de munca.
Diagnoza pozitiva nu trebuie sa fie o ba-
rierd pentru obtinerea unui loc de munca.
Strategia mai prevede ca, la locul de
munca, persoanei care necesitd tratament
i1 vor fi create conditiile necesare. Adica 1i
va fi creat un orar mai flexibil pentru a pu-
tea urma tratamentul si a munci eficient.
Sunt mai multe reguli si sfaturi practice
unanim acceptate pe care se bazeaza stra-
tegia, o seric de prevederi si de actiuni
concrete pe care urmeaza sa le Intreprinda
staff-ul in raport cu angajatii sai.

Multa lume are frica de tratamentul
antiretroviral. Prin ce se explica
aceasta teama?

Circula pareri gresite ca tratamentul
antiretroviral este un tratament toxic.
Uneori, aceste medicamente pot avea
efecte secundare, dar asta depinde de fie-
care persoana in parte. Trebuie sa consul-
tati un medic care sa recomande cea mai
potrivitd variantd de tratament. Oamenii
trebuie sa inteleaga ca exista doud optiuni:
ar putea sd urmeze tratamentul si, astfel,
sa-si prelungeasca viata si s-ar putea sa
nu-1 utilizeze si, atunci, riscul de a parasi
aceasta lume este cu mult mai mare.

Cum crezi ca poate fi stavilita ras-
pandirea epidemiei HIV/SIDA?

E o intrebare foarte complicata. Chiar
daca pana acum au fost investiti milioane
de dolari in diferite programe de prevenire
a infectiei HIV, numarul persoanelor in-
fectate este in crestere. Probabil ca lumea
trebuie informata mai des si mai bine.

Ce mesaj le-ai adresa cititorilor
nostri?

Prima idee care imi trece prin minte e
ca fiecare persoand trebuie sa fie respon-
sabild pentru sanatatea lui. Din pécate, se
intampla destul de frecvent cazuri cand fe-
tele tinere se indragostesc si, cuprinse de
aceasta euforie, nu observa ca relatia nu
are nici un viitor si ca de pe urma ei se pot
alege doar cu o sarcind nedorita sau cu
vreo infectie. As sfatui tinerii ca, pand a
stabili o relatie trainica, sa utilizeze me-
tode de protectie sigure. Mesajul meu ar
fi: Pana nu ati gasit dragostea cea mare,
ganditi-va la sandtatea voastra, pentru ca
atunci cand o s-o gasiti sd va puteti bucura
pe deplin de ea. Si nu uitati ca dragostea
poate invinge moartea.

Natalia Costag
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Avortul fara riscuri

Saptamana trecuta mai multi medici
de planificare a familiei si obstetricieni-
ginecologi din republica au participat la
seminarul de planificare a evaluarii strate-
gice a avortului in Republica Moldova,
organizat de Ministerul Sanatitii in co-
mun cu Institutul de Cercetari Stiintifice
in Domeniul Sanatatii Mamei si Copilu-
lui. Participantii au audiat continutul do-
cumentului de analiza privind planificarea
familiei §i contraceptia si au pus in discu-
tie domeniile strategice asupra carora tre-
buie focalizatd evaluarea, planul, precum
si zonele geografice si echipa care va rea-
liza aceasta evaluare. in cadrul seminaru-
lui a fost prezentat si ghidul Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS) - "Avortul
fara riscuri", care ofera personalului me-
dical mai multe recomandari practice in
domeniul avortului. Boris Galca, coordo-
natorul de Programe UNFPA in Republica
Moldova, a mentionat in cadrul seminaru-
lui ca indicatorii cu privire la sandtatea re-
producerii in republica sunt unii din cei
mai nefavorabili din toate tdrile europene
si ca numarul avorturilor ramane alarmant
de mare, fapt ce afecteaza mult sanatatea
reproductiva a femeilor. El a mai subliniat
ca UNFPA a inaugurat cateva cabinete de
planificare a familiei (PF) in republicd,
care vor imbunatati calitatea serviciilor de
sanatate reproductiva, consiliere si infor-
mare a persoanelor de varstd reproduc-
tiva, a tinerilor si adolescentilor. Anterior
deschiderii acestor cabinete de planificare
familiala UNFPA si Ministerul Sanatatii
au organizat ateliere de lucru pentru me-
dicii de familie si asistentele medicale. lar
pe parcursul anilor 2005-2006, UNFPA va
dota toate cabinetele PF din Moldova cu
tehnologii informationale moderne.

Peter Fajans, reprezentantul OMS, ne-
a spus ca in cadrul acestei evaluari e Mi-
nisterul Sanatatii, in sprijinul OMS, tre-
buie sa determine 1n ce masura barbatii si
femeile din republica au acces la servicii
de sanatate a reproducerii si de planificare
a familiei. Orice femeie trebuie sa aiba ac-
ces la avorturi in conditii sigure si fara
risc. Tocmai pentru a stabili cum stau lu-
crurile la acest capitol in republica OMS
va sustine financiar si logistic desfasura-
rea acestei evaluari. "Pentru desfasurarea
cu succes a evaludrii strategice in dome-
niul avortului este bine de a avea sprijinul
unor experti externi, bine pregatiti si
OMS va poate veni cu unele sfaturi in
acest si probabil ca va contribui financiar
la organizarea unor seminare privind eva-
luarea si a lucrului pe teren", ne-a mai
spus Peter Fajans.

Natalia Costag
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in perioada 6-11 junie si 13-18 iunie,
UNFPA (Fondul Natiunilor Unite pentru
Populatie) a organizat un curs de in-
struire privind consilierea pacientilor si
metodele contemporane de contraceptie
pentru 27 de medici de familie si 25
asistente medicale din localitatile raio-
nului Causeni. Informatiile noi, prezen-
tate de formatorii nationali si specialistii
profesionisti in domeniu, au fost, prac-
tic, absorbite de medicii din Causeni,
care, din motive obiective, nu aveau o
pregatire speciala in subiecte ce tin de
sanatatea reproductiva si planificarea fa-
miliei: standardele de consiliere a pa-
cientului, tehnologia contraceptiei mo-
derne, prevenirea unui avort, maternitate
fara riscuri, prevenirea infectiilor cu
transmitere sexuald etc.

Seminarul sustinut la Causeni se in-
scrie intr-un sir de activitati desfasurate
de UNFPA 1n cadrul proiectului "Sprijin
pentru Imbunititirea Informatiei si a
Serviciilor Integrate iIn Domeniul Sana-
tatii Reproductive", implementat in re-
publica in parteneriat cu Guvernul Re-
publicii Moldova. Pana in prezent, ase-
menea cursuri au trecut cateva sute de
medici si asistente medicale din repu-
blicd. In urmitorii doi ani, UNFPA fsi
propune sa ofere instruire celor peste
doud mii de medici de familie din repu-
blica, inregistrati de Ministerul Sanata-
tii. Pe cat de necesare si utile au fost
aceste cursuri, am aflat de la mai multi
participanti la seminar. lata ce ne-au
spus cativa dintre ei:

Eudochia Mairza, medic-coordonator
de planificare familiald, Cduseni:

A fost un curs foarte reusit si nece-
sar. Am obtinut mai multe cunostinte
privind metodele moderne de contracep-
tie si mai multe abilitati de comunicare
eficientd cu pacientii. Este important ca
femeile sd inteleagd importanta planifi-
carii familiei, pentru ca sa se bucure de
0 maternitate fara riscuri si sa nasca co-
pii sinitosi. In timpul seminarului am
avut parte nu doar de informatii teore-
tice, dar si de activitati practice, interac-
tive. Prin intermediul acestui seminar s-
a asigurat, de fapt, accesul liber al fe-
meilor din localitatile rurale la servicii
medicale de calitate si la informatii co-
recte si complete despre metodele de
contraceptie. Acum femeile din sate nu

FARA ZraBu

trebuie sd mearga pentru o consultatie
tocmai 1n centrul raional, ci o pot obtine
la medicul de familie din localitatea lor.
Daca medicii de familie vor aplica in
practica cunostintele acumulate la acest
curs cred ca va scadea considerabil nu-
marul avorturilor si a cazurilor de mor-
talitate materna, perinatala si infantila.

Iulia Bdiesu, medic de familie, coordo-
nator al Centrului de Sdndtate Hagi-
mus:

Informatia prezentata a fost utila
pentru toti participantii, care in virtutea
realitatii obiective de pana acum nu
aveau pregdtirea necesara in domeniul
sanatatii reproducerii si nu dispuneau de
suficiente informatii despre contracepti-
vele moderne, despre standardele de
consiliere etc. Or, pana la reforma in do-
meniul sanatatii putini dintre noi au
acordat servicii in domeniul sanatatii re-
producerii. Am ramas foarte mulfumiti
de organizarea seminarului §i de materi-
alul didactic prezentat. Seminarul a fost
unul interactiv, ceea ce a asigurat o par-
ticipare activa a medicilor. Informatia
privind metodele de contraceptie, drep-
turile reproductive etc. fiind extrem de
necesara si utila pentru femeile din loca-
litatile rurale, care sunt private de acce-
sul la serviciile de planificare a familiei.
Ar fi bine ca asemenea seminare sd fie
organizate cat mai des si la ele sa poata
participa toti medicii de familie din ra-
ion.

Galina Botnaru, medic obstetrician-gine-
colog, Centrul de Sdndtate Cdinari:

Aceste seminare au fost deosebite
prin metodele de instruire, prin compe-
tenta formatorilor §i prin materialele in-
formative primite. Pe toatd durata semi-
narului am avut parte de o atmosfera
prietenoasa, care ne-a permis sa asimi-
lam mai bine informatia prezentata. Ca
sa ne dam seama de importanta acestor
seminare trebuie doar sa spun ca femeile
de la sate nu vor mai fi nevoite sa se de-
plaseze in centrele raionale pentru a
primi o consultatie calificata, ci se pot
adresa deja la medicul de familie din sat.
Pand acum nimeni nu s-a ocupat atat de
bine de pregatirea lor In domeniul sana-
tatii reproducerii. Cred ca o asemenea
practica trebuie continuata.



4’7

Black

Cum sd ai grija de tine in timpul sarcinii si dupd nasterea copilului tau

Cum iti dai seama ca esti insdrcinata?
Semnele sarcinii includ: lipsa sau intar-
zierea menstrei, sani durerosi sau mariti,
senzatie de oboseala sau de somnolentd,
urinare frecventa, senzatiec de balonare,
greata sau voma. Dacd crezi cd ai putea fi
insarcinata, fa-ti un test de sarcind. Un test
de urina poate fi facut la 10-14 zile de la
disparitia menstrei. Acum exista in farmacii
teste de sarcind pe care le poti face acasa.

Cand trebuie sa mergi la medic pentru ingri-
jirea prenatala?

Poti preveni complicatiile si poti fi si-
gurd ca vei avea un copil sdndtos prin con-
troale medicale prenatale (de cum ai aflat ca
esti insarcinata). Femeile insdrcinate merg
la medic, de obicei, o datd pe luna, in tim-
pul primelor 7 luni de sarcina, apoi de doua
ori pe lund, apoi o data pe saptamana cand
se apropie nasterea. In timpul acestor vizite
medicul poate urmari cresterea copilului
tau, poate identifica orice problema aparuta
si te poate sfatui cum sa ramai sanatoasa.
Prima vizita este cea mai lunga.

Medicul isi va pune o serie de intrebari
pentru a calcula data la care vei naste si
daca exista riscuri in legatura cu sarcina. In-
trebarile vor include data ultimei menstre,
existenta unor sarcini anterioare, folosirea
de medicamente sau alcool, expunerea la
boli cu transmitere sexuala. Medicul iti va
face un examen ginecologic complet. in
timpul fiecarei vizite, medicul iti va verifica
tensiunea arteriala, va tine evidenta cresterii
tale in greutate, va recomanda un test de
urina pentru diabet si infectii, analize ale
sangelui pentru anemie, BTS si probleme
ale rinichilor. Medicul va urmari, de aseme-
nea, cresterea copilului prin masurarea ute-
rului, examinarea abdomenului si ascultarea
inimii fatului.

Ce ar trebui sd mananci in timpul sarcinii?

O dieta sanatoasa este vitala pentru o
sarcind sanatoasa. Este lucrul cel mai bun
pe care il poti face pentru buna dezvoltare a
copilului tau. Te va face, de asemenea, mai
puternica si gata de travaliu, nastere si alap-
tare. Mananca sanatos, echilibrat si bea apa
multa. Limiteazd dulciurile. Nu incerca sa
slabesti: s-ar putea sd fie daunator. Asteapta
sa iei in greutate 7-15 kg in timpul sarcinii.
Ia vitamine si fier pentru a preveni anemia.

Ce ar trebui sa eviti in timpul sarcinii?
Incearci sa stai departe de tot ce ar pu-
tea sa afecteze negativ copilul tau. Trebuie
evitate: fumatul, alcoolul sau medicamen-
tele. Acestea pot determina o nastere pre-

maturd sau pot crea probleme fizice sau
mentale copilului tau, inca de cand este in
uter. Cum 1ti poti da seama daca ceva este in
neregula in timpul sarcinii? Majoritatea sar-
cinilor incep fard probleme, dar acestea pot
apare neasteptat. Daca observi oricare din
aceste semne de alarmd mergi imediat la
medic: cresterea brusca in greutate, umfla-
rea gleznelor, picioarelor, dureri de cap se-
vere si repetate care dureazd mai mult de 2-
3 ore si care nu trec cu medicamente, lesi-
nuri, vedere in ceatd, puncte luminoase, du-
rere sau arsuri la urinare, sete exagerata si
urinare dificild, secretii vaginale urat miro-
sitoare, sangerari usoare din vagin.

Pe langa semnele de mai sus oricare din
urmatoarele semne impun prezentarea de
urgentd la medic: daca ai impresia ca fatul
nu s-a migcat 8 ore sau mai mult (dupa luna
a 6-a de sarcind), cand contractiile incep
devreme (contractii uterine la fiecare 10 mi-
nute sau mai des, crampe abdominale, pre-
siune pelviana cu senzatia de coborare a fa-
tului, cresterea sau schimbarea secretiilor
vaginale, sau eliminarea bruscd a unui fluid
apos din vagin).

produce un lichid gros, gélbui numit colos-
tru. Colostrul ofera copilului tau toate sub-
stantele nutritive de care are nevoie. La
sfarsitul celei de a doua sau a treia zile lap-
tele incepe sd curgd in mod obisnuit din
sani.

Cum te ingrijesti dupa nastere?

Majoritatea femeilor isi pot relua activi-
tatile normale dupa o saptamana de la nas-
tere. Este recomandat sa fii activa, in cazul
in care nu ai suferit o operatie. Miscarea iti
va Tmbunatati circulatia sangelui, respiratia
si tonusul muscular. Fii atenta la semnele
complicatiilor: infectii si sangerdri puter-
nice. Daca apar, cheama medicul sau mergi
la spital imediat.

Dupa ce ai nascut, cand trebuie sd incepi sd
folosesti planificarea familiala?

Este important sa-ti lasi corpul sa se
odihneasca dupa sarcind si nastere. Ai ne-
voie de timp si energie pentru a avea grija
de tine si copilul tau. iti poti recapita ferti-
litatea si poti ramane insarcinata dupa 6
saptamani de la nastere, chiar inainte de a

Trebuie sd alaptezi?

Alaptarea la san este unul din cele mai
bune lucruri pe care le poti face pentru co-
pilul tau. Alaptarea: este cea mai nutritiva
hrana pentru copilul tau, poate proteja copi-
lul fata de diareea provocatd de alimente
sau apa contaminate, va ajuta la imunizarea
copilului tau, protejandu-1 fata de boli in-
fectioase, ajutd la crearea unei relatii apro-
piate intre tine si copilul tau, te poate chiar
proteja impotriva cancerului de sdn mai tar-
ziu. Dacd dai copilului doar san (nu ii dai
nici macar apa sau ceai) si 1l alaptezi din 4
in 4 ore ziua si la fiecare 6 ore noaptea §i nu
ti-a revenit menstruatia esti ferita de sarcina
(doar in aceste conditii) pana in luna a 6-a.
Poti Incepe alaptarea la san imediat ce copi-
lul s-a niscut. In primele zile sanii tai vor

avea menstruatie. Alap-
tarea la san va intarzia
perioada fertila (in con-
ditiile descrise mai sus).
Va trebui sa incepi sa te
gandesti la planificare
familiala inainte de nas-
tere. Daca intentionezi
sa alaptezi va trebui sa
alegi o metoda care sa
nu afecteze laptele de la
san. Acestea sunt: me-
toda amenoreei de lacta-
tie, prezervativele, pi-
lula  monohormonala,
dispozitivul intrauterin
sau contraceptivele injectabile.

Daca nu alaptezi, poti folosi si contra-
ceptivele orale combinate incepand cu 3-6
saptamani de la nastere. Doud metode con-
traceptive nu sunt indicate dupa nastere.
Metodele bazate pe recunoasterea perioadei
fertile nu sunt usor de folosit dupa nastere
sau in timpul alaptarii. Este dificil de preva-
zut perioada fertila inainte de prima men-
struatie. Diafragma, de asemenea, nu poate
fi utilizata 12 saptamani dupa nastere, timp
in care uterul si colul uterin revin la normal.
Daca nu ai probleme medicale dupa nastere,
tu si partenerul tau puteti incepe sa aveti re-
latii sexuale atunci cand consideri ca este
confortabil pentru tine.

Claudia Cioca
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Specialistii spun cd orice act erotic
pasional al unei femei cu o viata sexualad
saracd este echivalent cu o doza de cia-
nura, intr-o cantitate pe jumatate mortala.
S-a constatat, in urma cercetarilor efec-
tuate de neurobiochimisti elvetieni, ca un
act sexual "instinctiv", fara participare
afectiva, creste cu 90% descarcarile de
testosteron din glanda cortico-suprare-
nala. Testosteronul, hormonul "barbatiei"
secretat ocazional si de glandele femi-
nine, produce un puternic dezechilibru al
functiilor ovariene care secretd hormoni
feminini din clasa estrogenilor. Explozia
de testosteron apare 1n urma unui act se-
xual Intamplator in 48,25% din cazuri.
Lipsa afectivitdtii poate conduce la dis-
functii ale glandelor implicate in produ-
cerea hormonilor feminini.

in consecintd, 11,28% dintre adoles-
cente, 22,23% dintre tinere si 31,81%

"Dragostea este spatiul si timpul
mdsurate cu inima"
Marcel Proust

in anul 1998, Meg Reyan si Tom
Hanks s-au Indragostit in urma unui inde-
lung schimb de replici si email-uri trimise
pe calea Internetului in "You've got
mail". Filmul a lansat de atunci ideea dra-
gostei virtuale ca si iubire posibila, anti-
cipand parca o noua moda, aceea de a te
increde in web atunci cand esti in cauta-
rea sufletului pereche.

Astazi conversatiile de pe chat au de-
venit un adevarat "microb", iar procentul
relatiilor initiate in acest mod este intr-o
continua crestere. Cazurile in care oame-
nii 11 gasesc jumatatea dupa cateva se-
dinte de chat sunt tot mai dese, Tnsa sur-
prinzator este faptul ca pe cei doi indra-
gostiti 1i despart, de obicei, cateva mii de
kilometri. Viteza cu care cuvintele strabat
drumul de la un monitor la celélalt face ca
distanta sd nu constituie un impediment,
ba chiar sa creasca tensiunea, incitand
partenerii. Numai gandul ca intr-o buna zi
se vor putea atinge innebuneste sute de
inimi, iar emotiile unei eventuale intalniri
apar inca de la primul contact cu tastatura.
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dintre femeile adulte care practica "sexul
sportiv" pot avea nesansa declangarii
unor grave afectiuni ovariene. Pericolul
actului sexual "instinctiv" creste indirect
riscul la cancer ovarian, in medie cu 15%
, lar a celui de san cu 28%. Aproximativ
60% dintre barbatii care au relatii sexuale
exclusiv ocazionale, sufera o atrofie a
unor zone nervoase implicate In sexuali-
tatea normald. Acest fenomen conduce, in
cele mai frecvente cazuri la ejaculare pre-
coce sau la imposibilitatea de obtinere a
orgasmului in urma ejacularii intarziate.
Explicatia oferita de catre sexologi se
bazeaza pe degenerarea functiilor celule-
lor nervoase din regiunea lombara a ma-
duvei spinarii, responsabile de declansa-
rea orgasmului. Lipsa miscarilor tipice ac-
tului sexual, care implica ondularea speci-
fica a zonei lombare a coloanei vertebrale,
se pare cd aduce dupd sine degenerarea

O mare parte dintre oameni si, in
special, generatiile care se "inaltd" in
acesti ani, inzestrati cu o nerabdare teri-
bila isi aleg partenerii de viata dupa cri-
terii privind mai mult aspectul fizic, ui-
tand sd mai poposeasca o clipa si sa des-
copere ceea ce ascunde sufletul fiintei de
alaturi.

in chat totul se schimba, orice ami-
nunt este exploatat la nivel maxim, orice
cuvant sau expresie este analizata si con-
sumata cat se poate de incet ca nu cumva
sa scape firul conversatiei, ce duce, in
mod continuu, la o visare cu ochii des-
chisi. Intrebari precum "facem o plim-
bare?" ori "ne putem intalni?" au fost in-
locuite cu astazi chatam?"...

Dar, cum intotdeauna in viata trebuie
sa vedem partea buna a lucrurilor, in
acest caz la baza povestilor de dragoste
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centrilor sexuali. Moartea neuronilor din
centrii sexuali lombari apare mai ales la
barbatii cu o viatd sedentard si cu relatii
sexuale scurte, la intervale neregulate.

Atat pentru femei cat si pentru barbati
este recomandatd ca in lipsa unei relatii
sexuale de cuplu, sa practice cat mai mult
sport sau gimnasticd, in care sa fie solici-
tata mobilitatea intregii coloane verte-
brale. in cadrul cercurilor deschise sau
inchise ale prietenilor trebuie sa ne pas-
tram identitatea morala. Trebuie sa inva-
tam ca tot ce este prea atractiv, mai ales in
plan erotic, poate deveni o dependentd
greu de tratat. Biochimic, se produce o
reald dependenta de endorfine, secretate
in timpul actului sexual. Depedentd de
sexul intamplator este la fel de pericu-
loasa pentru viata, cuplu si societate, ca gi
cele mai tari droguri.

Claudia Cioca

care se nasc, stau o multime de declaratii,
poezii, desene cu amorasi si inimioare, is-
torisiri ale copilariei si un "munte de in-
talniri" virtuale. Prin aceasta modalitate
de cautare a fericirii oamenii 1si pun In
evidenta adevaratele valori, linia caracte-
rului se contureaza "vizibil", iar sansele
de potrivire a celor doi sunt in ascensi-
une. Nimic nu-i poate opri, nici timpul
ploios si mohorat de afara si nici o even-
tuala criza financiara.

Toate barierele sunt distruse atunci
cand persoanele implicate stiu ca dupa un
"enter" tot ceea ce simt ajunge in numai
cateva secunde la cel dorit. Discutia este
mult facilitata, iar emotiile stanjenitoare
si teama de eventualele reactii sunt spul-
berate. Dragostea se mentine intotdeauna
printr-o permanentd comunicare, iar
aceastd variantd de transmitere a dorinte-
lor si, de ce nu - a nemultumirilor noastre,
este binevenita. Aportul ridicat de since-
ritate din partea ambilor parteneri neutra-
lizeaza efectele secundare precum deza-
migirea si monotonia. in aceste cazuri nu
este vorba de iluzii, ci de simpatii si prie-
tenii reale care in unele cazuri ajung pana
la altar.

Nadia Potirnache
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