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CALITATEA VIETII PERSOANELOR VARSTNICE

O societate pentru toate vdrstele - ocupare,
sdndtate, pensionare si solidaritate intergenerationald.

Anatolii ROJCO, Olga GAGAUZ!

Sumar: Se examineazd indicatorii principali ai calitdtii vietii persoanelor vdrstnice. Se constatd riscul crescut al sdrdciei
in gospodadriile casnice ale acestora (12,8%); cuantumul pensiei pentru limitd de vdrstd acoperd doar 83% din minimumul
de existentd al pensionarului, starea de sdndtate si accesul limitat la comoditdti prezintd o barierd in prelungirea vietii
active si autonomia vdrstnicilor. Conform autoaprecierilor, fiecare a cincea persoand vdrstnica isi apreciazd nivelul de trai
“rdu si foarte rdu” si doar 5% ca "bine si foarte bune”. Fiecare al patrulea respondent considerd cd viata lui s-a inrdutdtit in
comparatie cu anul precedent.

In conditiile cresterii numdrului si proportiei varstnicilor in totalul populatiei, politica sociald ar trebui sd tind cont de
specificul acestui grup de populatie, suportul social fiind tot mai diferentiat in functie de nevoile reale ale persoanelor in
vdrstd si capacitatea sistemului national de protectie sociald.

In prezent, unul din obiectivele principale ale politicilor de stat constituie perfectionarea sistemului de asigurdri sociale si
majorarea cuantumului pensiilor pdnd la nivelul minimumului de trai, iar implementarea consecutivd a Programului
pentru integrarea problemelor imbdtrdnirii in politici (2014) urmeazd sd contribuie la ameliorarea calitdtii vietii
vdrstnicilor si prelungirea imbdtrdnirii active.

Calitatea vietii reprezinta o totalitate de posibilitaiti preintdmpinarea excluziunii sociale. Conform cercetarii
oferite individului de citre societate pentru a-si stabili  globale a calitatii vietii persoanelor varstnice pentru
existenta sa dupa nevoile, cerintele si dorintele proprii. anul 2015 (Global AgeWatch Index), indicatorii
Totodatd, este un concept contemporan care uneste principali (asigurarea materiald, starea de sandtate,
preocupdrile individuale cu obiectivele politice ale unei ~ educatia si ocuparea, conditiile de viatd) plaseaza
societati bazate pe responsabilitatea autoritdtilor in Republica Moldova pe unul din ultimele locuri in
fata cetateanului pentru a obtine satisfactie de viatd si, ratingul tarilor europene (77), fiind in urma Bielorusif:i
ca rezultat, se dezvolta si societatea. si Rusiei (64 si 65), Ucrainei (73) si Romaniei (41). In
In conditiile imbatranirii demografice vertiginoase, —comparatie cu anul precedent, Republica Moldova a fost
monitorizarea calitdtii vietii persoanelor varstnice plasata cu trei pozitii mai jos, acumuland 35.1 puncte
prezintd un obiectiv important, avadnd drept scop (maximum 100 puncte), ceea ce semnificd ca aceasta
crearea conditiilor pentru Imbatranire activi si categorie de populatie are o calitate joasa a vietii.
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Fig. 1. Indicele calitatii vietii pentru Republica Moldova si unele tari europene, anul 2015
Sursa: http://gtmarket.ru/ratings/global-age-wath-index/info#moldova
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Datele Cercetarii Bugetelor Gospodariilor Casnice a
BNS, care prezintd o sursa principald de studiere a
calitatii vietii populatiei, la fel demonstreaza ca
persoanele varstnice (60+ ani) sunt intr-o situatie
nefavorabila. Astfel, venitul disponibil (1758,1 lei pe
luna) este mai mic decat media pe tara, totodata,
varstnicii din mediul rural au un venit de 1,6 ori mai
mic decét cei din orasele mari.

.....

care constd doar din persoanele varstnice, este
considerabil mai inalt decat media pe tara, rata saraciei
absolute constituind 12,8% - cu 1,4 p.p. mai mare decat
in medie pentru toate GC (Fig. 2). Deosebit de inalt este
riscul saraciei in mediul rural - 17,1%, de patru ori mai
mare decat in orasele mari, si cu 0,7 p.p. decat media pe
toate gospodariile casnice rurale.
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Fig. 2. Rata saraciei absolute
Sursa: BNS. CBGC, anul 2014

Pensii. Pentru perioada anilor 2010-2014 numarul
pensionarilor pentru limita de varsta a crescut de la
460,5 mii pana la 507,5 mii (cu 10,2%). Marimea
medie lunara a pensiei pentru limita de varsta a crescut
de la 836,6 lei in anul 2010 pana la 1114,7 lei - in 2014,
sau cu 33,2% (Fig. 3).

Ins4, in urma inflatiei, mirimea medie a pensiei pentru
limita de varsta in termeni reali a crescut doar cu 7,8%,
iar continutul real al pensiei pentru limita de varsta in
anul 2014, comparativ cu anul precedent, a crescut
doar cu 1,0%, puterea de cumpdrare a pensiei medii
ramanand la nivelul anului 2013.

Cuantumul pensiei pentru limita de varsta nu permite
satisfacerea necesitatilor minime ale persoanei
varstnice, constituind doar 83% din minimumul de
existenta a pensionarului (1343,7 lei).
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Intr-o situatie mai dificild sunt persoanele care primesc
pensii minime pentru limita de varsta: lucratori din
agricultura (710,7 lei, sau 52,9% din marimea
minimumului de existentd) si alti beneficiari (798,3 lei,
sau 59,4 % din marimea minimumului de existenta).

1400 706  eoo 758 791 830 90
1114,7
s % 1049,9
836,6 ! III III
2010 2011 2012 2013 2014

B | ei lunar
Raportul cu minimul de existenta a pensionarului, %

Fig. 3. Marimea pensiei lunare, anii 2010-2014
Sursa: BNS, CNAS

Pensionari angajati 1N c@Gmpul muncii. Evident ci
prelungirea activitatii de munca are un efect pozitiv
asupra situatiei materiale a pensionarilor. Din numarul
total de pensionari dupad limitd de varsta cei care
lucreaza constituie peste 22%. In orasele mari,
oportunitati de angajare a pensionarilor sunt mai mari.
In mun. Chisindu ponderea pensionarilor care lucreazi
este de 1,6 ori mai mare decat media pe tarda si
constituie 36,1%. Totusi, In prezent, participarea
varstnicilor pe piata fortei de munca nu este
determinata de o disponibilitate a acestora pentru a
ramane cat mai mult economic activi, ci mai degraba de
nevoia de a munci pentru castigarea traiului zilnic, In
conditiile insuficientei surselor financiare.
Cheltuielile de consum. Cheltuielile de consum ale
persoanelor varstnice pe cap de locuitor au crescut in
comparatie cu anul precedent cu 6,3%. insi, in termeni
reali (ajustat la IPC) acestia au crescut doar cu 1,1%. in
structura cheltuielilor de consum predomina
cheltuielile pentru produsele alimentare, constituind
48,8%, In timp ce media pentru toate GC este de 43,8%
(Fig. 4). A doua pozitie ocupa cheltuielile pentru
intretinerea si dotarea locuintei - 26,5%, pe locul trei -
cheltuielile pentru Ingrijirea medicald si sanatate
(9,3%). In comparatie cu structura cheltuielilor de
consum pentru toate GC, ponderea acestora In GC ale
pensionarilor este considerabil mai mare.

Toate GC
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Fig. 4. Structura cheltuielilor de consum, %
Sursa: BNS. CBGC, anul 2014



Sdndtate. Cu Inaintarea in varst3, starea de sanatate se
inrautateste, mentinerea capacitatilor functionale
constituind o sursa principald pentru autonomia
varstnicilor. Totodata, prevalenta bolilor cronice,
necesitatea sporita in serviciile medicale prezinta unul
din indicatorii principali ai calitatii vietii. Printre
persoanele varstnice, 32,8% isi apreciaza sanatatea ca

fiind rea si foarte rea, si doar 5,2% ca foarte buna, circa
doud treimi sufera de diferite boli cronice. Varstnicii
sunt nevoiti sa cheltuie pentru serviciile medicale
mijloace financiare considerabile - 172,94 lei pe luna
pentru o persoana sau 1,7 ori mai mult decat in medie
pe tara. Circa 86% din aceste cheltuieli tin de
procurarea medicamentelor.

Tabelul 1. Unele caracteristici ale sanatatii varstnicilor

Cum Vd apreciati starea de sandtate a Dvs.? (%)
- foarte buna si buna

- satisfacdtoare

- rea si foarte rea

Suferad de boli cronice, %

Cheltuieli pentru serviciile medicale - total (lei lunar pe o

persoanad)
din care: - pentru procurarea medicamentelor
- In % fata de ,total”

GC numai din persoane Toate GC
varstnice
5,2 44,4
62,0 42,3
32,8 13,3
68,8 32,8
172,94 102,4
148,75 82,24
86,0 80,3

Sursa: BNS. Cercetarea Bugetelor Gospodadriilor Casnice, anul 2014.

Asigurarea cu comoditdti comunale. Asigurarea
locuintei cu comoditati si accesul la serviciile de baza
prezintd o conditie importanta a calitatii vietii
persoanelor varstnice. Accesul la apa si canalizare,
incalzire centrald, alte comoditati contribuie la
mentinerea autonomiei acestora, prelungirea
imbatranirii active si preintampinarea excluziunii
sociale. In prezent, situatia in acest domeniu poate fi
caracterizata ca una nefavorabild care nu corespunde

Tncalzire centrald sau autonoma
Baie sau dus

Canalizare

Gaze din retea publica

Apeduct

Telefon

nici cerintelor oamenilor, nici posibilitatilor tehnologice
ale societatii contemporane. Cu incalzire centrald sau
autonomad sunt dotate doar fiecare a patra gospodarie;
cu baie sau dus sunt amenajate 38,2% din gospodariile
persoanelor varstnice. Cu sisteme de canalizare sunt
asigurate mai putin de jumatate de GC, iar cu gaze
naturale din retea publica - putin peste jumatate din
GC. Cea mai buna situatie este la capitolul asigurare cu
apeduct si servicii telefonice (Fig. 5).
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Fig. 5. Asigurarea locuintelor cu comoditati comunale de baza, %
Sursa: BNS. Cercetarea Bugetelor Gospodariilor Casnice, anul 2014

Deosebit de rea este asigurarea cu comoditati comunale
a gospodariilor casnice rurale. Astfel, circa 96%
incalzesc locuintele cu soba cu lemne, carbune, 86% -
nu au baie sau dus, 77,8% nu au sistem de canalizare,
57,7% nu au apeduct, 20,3% nu au acces la servicii
telefonice.

Asigurarea cu obiecte de destinatie cultural-
vzualda. Dupa numirul de articole de destinatie
cultural-uzualad, gospodariile casnice a varstnicilor
raman In urma in comparatie cu nivelul mediu pe tara.
Cel mai bine acestea sunt asigurate cu televizoare si

frigidere (respectiv, 97 si 90 unitati la 100 de GC), mai
rau cu masini de spalat automat (30 la 100 GC) si
aspiratoare (39 la 100 GC), computere (16 la 100 GC) si
autoturisme (7 la 100 GC).

Urmeaza sa remarcam faptul ca in GC ale persoanelor
varstnice, o buna parte a aparatelor electrocasnice sunt
de model vechi si sunt in utilizare mai mult de 16 ani,
pe cand ponderea de noi aparate electrocasnice, cu
caracteristici de Tnalta calitate si cheltuieli reduse de
energie electrica, este semnificativ mai mica decat
media pe tara.



Tabelul 2. Asigurarea cu obiecte de destinatie cultural-uzuala

GC numai cu persoanele varstnice Toate GC
Durata utilizarii, % Durata utilizarii, %
Nr. de un. A Nr.deun. , _
la100gc Pand !a 3-1_5 peste. la100 gc Pand !a 3-15 peste.
2 ani ani 16 ani 2 ani ani 16 ani
Televizor 97 2,6 77,0 20,4 105 6,4 84,1 9,5
Computer 10 15,9 84,1 - 44 23,6 76,3 0,1
Frigider, congelator 90 3,9 58,3 37,8 94 7,2 71,9 20,9
Masina de spalat automat 30 8,7 90,1 1,2 46 12,2 87,3 0,5
Masina de spalat mecanica 30 4,0 56,6 39,4 31 9,1 66,6 24,3
Aspirator de praf 39 6,6 72,3 21,1 56 11,9 79,1 9,0
Autoturism 7 0,5 449 54,6 20 0,5 60,3 39,2

Sursa: BNS. Cercetarea Bugetelor Gospodadriilor Casnice, anul 2014.

Autoaprecierea nivelului de trai. Estimirile
obiective sunt importante, dar calitatea vietii
persoanelor varstnice poate fi surprinsa si prin
reprezentarile subiective ale acestora. Datele empirice
demonstreaza autoaprecierea scazuta a nivelului de

trai. Circa 22,0% din persoanele varstnice 1si apreciaza

nivelul de trai “rdu si foarte rau” (de 1,3 ori mai mult
decat media pe tara) si doar 5% "bine si foarte bine” (de
2,1 ori mai putin decat media pe tard). In comparatie
cu anul precedent se constata scaderea nivelului de
trai, fiecare al patrulea respondent considera ca
viata lui s-a inrdautatit.

Tabelul 3. Autoaprecierea nivelului de trai, %

GC alcatuite doar din Toate GC
persoanele varstnice

Cum apreciati nivelul de trai al gospodariei Dvs.?

- foarte bun si bun 5,0 10,6

- satisfacator 73,0 72,9

- rau si foarte rau 22,0 16,4

Cum traieste gospodaria Dvs. comparativ cu anul trecut?

- mult mai bine si mai bine 1,6 6,5

- la fel 72,8 72,4

- mai rau si mult mai rau 25,6 21,1

Sursa: BNS. Cercetarea Bugetelor Gospodadriilor Casnice, anul 2014.

Concluzie. O buna parte a varstnicilor din Republica
Moldova nu dispune de resurse financiare suficiente
pentru o viatd decentd, ceea ce compromite calitatea vietii
acestei categorii de populatie, iar cresterea progresiva si
necontrolata a costurilor intretinerii locuintei, serviciilor
si produselor alimentare de baza, contribuie la cresterea
gradului de incidenta a sardciei in randul varstnicilor, care
datorita varstei inaintate sunt expusi suplimentar si unor
riscuri specifice batranetii.

Experienta internationald demonstreaza ca doar cresterea
economica nu asigura ameliorarea calitatii vietii
persoanelor varstnice, In virtutea problemelor specifice
ale acestei categorii de populatie, argumentand necesi-
tatea promovarii unor politici speciale in acest domeniu.
In aceste conditii unul din obiectivele principale ale
politicilor de stat constituie perfectionarea sistemului de
asigurari sociale si majorarea cuantumului pensiilor
pana la nivelul minimumului de trai, ceea ce va permite
reducerea siriciei. Invigorarea sinititii varstnicilor,
preintdmpinarea retragerii precoce de pe piata muncii si

imbatranirea activa sunt determinanti ai
calitatii vietii acestora.

Procesul de Imbatranire demografica al populatiei va
cunoaste o amploare fara precedent in viitorul apropiat,
iar acest fenomen impune noi cerinte pentru organizarea
vietii societdtii cu o proportie inalta a persoanelor
varstnice. Structura sociodemografica a persoanelor in
etate va fi tot mai complexa si va include nu doar
oamenii de diferite varste, dar si reprezentanti ai
diferitor generatii. Astfel, politica sociala ar trebui sa tina
cont de specificul acestui grup de populatie, suportul
social fiind tot mai diferentiat in functie de nevoile reale
ale persoanelor in varsta si capacitatea sistemului
national de protectie sociald, iar implementarea
consecutivd a  Programului  pentru  integrarea
problemelor imbdtrdnirii in politici (2014), conjugarea
activitatilor si resurselor la nivel sectorial si local,
urmeazad sa contribuie la ameliorarea calitatii vietii a
persoanelor varstnice si crearea conditiilor pentru
imbatranirea activa.
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